
 
 

 

 

 

 

 
 

 
DATOS DEL POSTULANTE Y LA PLAZA A POSTULAR 

Apellidos y Nombres  

Título Profesional  

Grado Académico  

Certificado o Diploma  

Deporte de la Plaza  Técnico o Entrenador Dedicación horas 

Fecha de Evaluación    

 
A: PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

 

INDICADORES 

 
EVALUACIÓN 

 

Máximo (20) puntos 
Insuficiente

1 punto 

Proceso

2 puntos 

Logro 

3 puntos 

Destaca 

5 puntos 

1. Expresa con propiedad y convencionalidad los 

términos de la planificación del entrenamiento 

deportivo.  

    

2. Sustenta actualizado la diferencial en planificación 

respecto a otro deporte en el mesociclo pre competencia. 

    

3. Selecciona óptima las cargas de entrenamiento en 

relación a su Volumen, Intensidad, Frecuencia y 

Duración. 

    

4. Conoce y aplica en el entrenamiento los sistemas 

energéticos necesarios en su deporte.  

    

PUNTAJE PARCIAL 
    

TOTAL 

 

 

B: DIRECCIÓN DE EQUIPO EN COMPETENCIA 

Máximo (20) puntos 
Insuficiente 

1 punto 

Proceso 

2 puntos 

Logro 

3 puntos 

Destaca 

5 puntos 

 

1. Realiza óptimo resumen de su plan de trabajo 

para la primera competencia universitaria FEDUP-

Liga Lima Provincias.  

    

2. Responde convincente y coherente las preguntas 

sobre estrategias de juego.  

    

3. Responde convincente y coherente las 

preguntas sobre tácticas de juego. 

    

4. Responde convincente y coherente las preguntas 
sobre su actuación antes, durante y después de 
cada competencia.  

    

PUNTAJE PARCIAL     

TOTAL 

 

 
Cada integrante del Jurado Evaluador califica individualmente y el promedio es la calificación final. 

 
  

Nombre del jurado Firma 

FORMATO N°3 

ENTREVISTA PERSONAL (TOTAL 40 PUNTOS) 

Nombres y Apellidos 

del Jurado Evaluador 



 
 

 

 
DATOS DEL POSTULANTE Y LA PLAZA A POSTULAR 

Apellidos y Nombres  

Título Profesional  

Grado Académico  

Deporte de la Plaza  Técnico o Entrenador Dedicación horas 

   

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

FORMATO N°4 

CALIFICACIÓN DEL POSTULANTE 

CONSOLIDADO DEL PUNTAJE DE EVALUACIÓN EN HOJA DE VIDA Y ENTREVISTA PERSONAL 

 
Nº 

 
RUBRO 

CALIFICACIÓN 

Presidente 
Segundo 

miembro 

Tercer 

miembro 
Cuarto 
miembro 

Promedio 

1 
Hoja de vida      

2 
Entrevista personal      

                                                                                                                                                                                      TOTAL 

 

PUNTAJE TOTAL DE HOJA DE VIDA Y ENTREVISTA PERSONAL 

En letras  En números  

 

Fecha y Hora 

Dia Mes Año Hora 

    

 

JURADO EVALUADOR 

Nº CARGO APELLIDOS Y NOMBRES FIRMA 

 
1 

 
Presidente 

  

 
2 

Secretario 
  

 

3 

 

Vocal 

  

4   Vocal   

    

    

    

    

    


