UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN DE HUACHO

FACULTAD  DE  EDUCACIÓN

S I L A B O DE ATLETISMO  I                                                       

I. INFORMACIÓN GENERAL

1  Departamento Académico        : 
Ciencias de la Educación y Tecnología Educativa.

2  Escuela 
: Educación Física y Deportes

3  Especialidades
: Educación Física y Deportes

4  Profesor  
: Lic. Meza Santillán, Juan Jaime.

5  Asignatura
: Atletismo I
6  Pre – requisitos              
: Ninguno
7  Código
: FPBE 405
8  Horas
: 04 (03 horas prácticas y 01 teóricas)
9  Créditos
: 03

10 Ciclo – Semestre                      : VIII – 2018-I, Inicio el 02/04/2018 y término el 27/07/2018
11 Correo electrónico  
: 
jaimemezasantillan@hotmail.com
12 Teléfono 
: 
998 048 713-RPC (Claro).
II. SUMILLA

                  Esta asignatura Atletismo I (pista), tiene por finalidad capacitar al estudiante en los conocimientos fundamentales del atletismo que le permitan conocer la descripción técnica básica de las pruebas de pista, conocer los fundamentos biomecánicos de cada especialidad, dominar la metodología en el proceso educativo del escolar y en el alto rendimiento deportivo atlético; así como incidir en la etapa inicial de las elementales acciones de las motricidades básicas hacia las habilidades deportivas atléticas.

III. COMPETENCIAS GENERALES 

3.1. Por medio de las competencias laboral-productivas, capaz de conducir el proceso de enseñanza-aprendizaje interactivo, constructivista y proyectante aplicando métodos activos y creativos.
3.2. Desarrollado globalmente en la competencia personal-social, donde desarrolla su personalidad, su confianza, capacidad de autonomía, de servicio, de responsabilidad personal y su autoevaluación.

IV. CAPACIDADES

1 Identifica los fundamentos pedagógicos y didácticos de las carreras llanas y de las carreras con vallas atléticas a través de la teoría y de la práctica.

2    Asimila a través de un proceso metodológico, las habilidades y capacidades motrices que la práctica del atletismo exige en cada una de sus técnicas y eventos.

3    Utiliza métodos y procedimientos actualizados en la enseñanza aprendizaje de las técnicas de las carreras llanas y con vallas, conociendo y aplicando la reglamentación internacional actualizada que establece la IAAF para el control de las pruebas.

4    Aplica los conocimientos adquiridos en la práctica de proyección social, incentivando su inventiva en el campo pedagógico e investigativo; así como ponderas la evolución histórica del atletismo.
V. CONTENIDOS CURRICULARES TRANSVERSALES

         5.1. Educación Intelectual y desarrollo personal.

VI. UNIDADES DE APRENDIZAJES

UNIDAD 1: INTRODUCCIÓN AL ATLETISMO, EVOLUCIÓN Y LAS PRUEBAS (Semanas 1 – 4)
1. Evolución histórica de las disciplinas atléticas. El escenario de las pruebas atléticas, sus medidas y especialidades. La Federación Peruana de Atletismo y la Internacional. 
2. Las pruebas atléticas de concurso y las de tiempo. Características generales de cada una de ellas. Su inserción en el diseño curricular como criterio.
3. La motricidad básica estructura del futuro atleta, su proceso y desarrollo de las habilidades motrices hacia las deportivas.

4.  Ejercicios de asimilación, fijación y de perfeccionamiento. Aplicación a nivel escolar.

1. Bibliografía: RIUS, Joan (2007) Metodología del atletismo, págs. 40 – 51.

                        DIAZ ANDIA, Hernando (2005). Atletismo, evolución histórica, págs. 14 -35.
UNIDAD 2: LAS COMPETENCIAS DE VELOCIDAD EN TERRENO LLANO (Semanas 5 – 9)

1. La prueba de 100 metros y 200 metros planos, sus fases: El partidor y la partida; la salida y velocidad de reacción; la velocidad inicial o arranque; el sprint o aceleración; la velocidad frecuencial y la resistencia a la velocidad o disminución de velocidad. Reglamentación.

2. La técnica de carrera: Las zancadas y sus fases, el braceo, el movimiento troncal, la respiración, la llegada. Ejercicios de asimilación, fijación y de perfeccionamiento.
3. La posta 4 x1000 metros planos. Técnica de Entrega y Recepción de testimonios
4. La prueba de 400 metros planos y sus fases: Preponderante la resistencia a la velocidad 

1. Bibliografía: RIUS, Joan (2007) Metodología del atletismo, págs. 52 – 87.

UNIDAD 3: LAS COMPETENCIAS CON VALLAS U OBSTÁCULOS (Semanas 10 – 13)
1. Las pruebas de 110 metros con vallas para varones y 100 con vallas para mujeres: Características y su entrenamiento.

2. Las pruebas de 400 metros con vallas para varones y para mujeres: Características y su entrenamiento.

3. La pruebas de 2000 y 3000 metros con obstáculos para varones y mujeres: Características y su entrenamiento.

4. Reglamentación Internacional.

1. Bibliografía: OLIVERA, Javier (2006) Atletismo, págs. 39 – 68. 

                        OLIVERA, Javier (2007) 1169 Ejercicios y juegos de Atletismo, págs. 54 - 87

UNIDAD 4: EL MEDIO FONDO, LA MARCHA ATLÉTICA Y LA MARATHON (Semanas 14 – 17)
1. Las pruebas de 800 metros, 1500 metros, 5000 metros y 10000 metros planos en pista atlética. Características, entrenamiento y sus reglas.

2. Las pruebas de 20 Kilómetros para varones y mujeres, y la prueba de 50 kilómetros para los varones. Características, entrenamiento y sus reglas.

3. La media Maraton 21,097 Kilómetros para las mujeres y la Maraton de 42 kilómetros para los varones.

2. Bibliografía: IAAF. Reglamento IAAF de atletismo, págs. 90  – 182.

                       OLIVERA, Javier (2007) 1169 Ejercicios y juegos de Atletismo, págs. 88 - 125

VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

Las clases se desarrollarán de forma teórico práctico, incidiendo en los aspectos técnicos y metodológicos; los cuales desarrollarán en los estudiantes aptitudes y actitudes acordes con su formación de futuro docente de la especialidad, a nivel escolar y competitivo federativo IAAF.

       6.1. MÉTODOS DIDÁCTICOS
	MÉTODOS GENERALES
	PROCEDIMIENTOS
	TÉCNICAS

	1. Fragmentario/Inductivo.

2. Integral global/Deductivo.

3. Ayuda directa/Demostración.

4. Verbal

5. Combinado/Mixto: 1, 2, 3,4.
	1. Observación dirigida.

2. Resolución de problemas.

3. Demostrativo directo y expos.    

4. Asignación de tareas.

5. Agrupamiento por niveles.                                                
	1. Lluvia de ideas.

2. Mando directo y autocomando. 

3. Medios audios visuales.

4. Trabajo en equipo.

5. Juegos de activación y creati.


      6.2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

	Estilos Dirigidos
	Estilos Participativos
	Estilos que promueven la individualización
	Estilos Cognitivos
	Estilos que promueven la creatividad

	1. Enseñanza mediante instrucción directa.

2. La asignación de tareas.
	1. Enseñanza recíproca.

2. La enseñanza en pequeños grupos.

3. La microenseñanza
	1. Los programas individuales.

2. El trabajo por grupos.

3. La enseñanza modular.
	1. El descubrimiento guiado.

2. La Solución de problemas.
	1. Autonomía en expresión corporal.

2. Remodelación de los movimientos


       6.3.  PROCEDIMIENTOS (FORMAS DE HACER)

	- Utilización de diferentes posiciones básicas

- Ejercicios dinámicos y de coordinación

- Práctica de juegos motores

- Uso de normas y reglamentación IAAF
- Práctica de actividades de competencia

- Evaluación diagnóstica de habilidad atlética
	- Utilización de diferentes formas de entrenar

- Ejercicios de calentamiento y activación
- Utilización de actividades de recreación

- Utilización de habilidades y destrezas

- Utilización de los fundamentos deportivos

- Uso de medidas básicas de seguridad y otros.


VII. RECURSOS, MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS
1. Estáticos: Campo atlético. TV y videograbadora, DVD, CD, Data play, pizarra acrílica, libros, cinta métrica, conos, estacas, cronómetro y silbatos.
2. Uso de los aparatos de musculación del Gimnasio de Educción Física, para la preparación física del atleta.

3. Se utilizará Separatas y ayudas audiovisuales.

VIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN

	IV. CAPACIDADES Y/O
CRITERIOS
	INDICADORES
	INSTRUMENTOS

	1. DOMINIO COGNITIVO Y PROCEDIMENTAL
	1.1. Identifica satisfactoriamente los fundamentos pedagógicos, didácticos y reglamentarios de las pruebas atléticas.

 1.2. Controla las pruebas atléticas con el dominio de la reglamentación de la IAAF.  
	1. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 1° Parcial
2. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 2° Parcial

	2. DOMINIO CORPORAL Y EXPRESIÓN CREATIVA
	2.1. Asimila aceptablemente los procedimientos y técnicas, en la ejecución de las pruebas atléticas.
	1. Lista de cotejo, prueba de ejecución.



	3. DOMINIO PEDAGÓGICO
	3.1. Utiliza satisfactoriamente métodos y procedimientos actualizados en la enseñanza aprendizaje de las técnicas de las carreras llanas y con obstáculos para los ámbitos escolar y federativo. 
	1. Lista de cotejo de gestión didáctica y cuestionario de preguntas para prueba oral.


	4. PRÁCTICA DE PROYECCIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN
	4.1. Participa organizadamente en los proyectos de proyección social de la escuela.

4.2. Aplica los conocimientos adquiridos presentando oportuna e inédita sus trabajos investigativos.
	1. Informes de actividades de proyección social.

2. Lista de cotejo sobre temas de investigación o carpeta didáctica.

	5. ACTITUD ANTE LA ASIGNATURA
	5.1. Muestra esfuerzo y honestidad en la ejecución de las clases prácticas.
5.2. Asiste el 70 % de las clases teóricas y prácticas de campo.
	1. Lista de cotejo, de actitudes.

2. Lista de cotejo, de actitudes.


8.1. CRONOGRAMA DE EVALUACIÓN

	Semana 8
	Primer Examen Parcial: Del 21-05-2018 al 25-05-2018.

	Semana 16
	Segundo Examen Parcial: Del 16-07-2018 al 20-07-2018.

	
	Examen Sustitutorio: Del 20-07-2018 al 23-07-2018.


IX. BIBLIOGRAFÍA
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5. IAAF (2017). Reglamento IAAF de atletismo, Suiza.
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                                                                                               Huacho, Abril 02 de 2018.
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