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SÍLABO

I. INFORMACIÓN GENERAL

        1.1.   ASIGNATURA


: PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO HUMANO
1.2.   ESPECIALIDAD


: Educación Física y Deporte 
1.3.   CICLO 



: IV 
1.4.    AÑO ACADÉMICO

                : 2018-I
1.5.   CRÉDITOS



: 03
1.6.   CARÁCTER



: Obligatorio
1.7.   HORAS SEMANALES

: 04 – HT
1.8.   PRE — REQUISITO


: Psicología General
                        1.9.   DURACIÓN



: 17 Semanas

       1.10. DOCENTE RESPONSABLE

: Mg..  Esperanza Santos Palomino
                        1.11 CORREO



: paloma_santos07@hotmail.com
II. SUMILLA
La asignatura permite definir y precisar los conceptos fundamentales de la psicología del Desarrollo Humano y las características biológicas, psicológicas y sociales desde la concepción, lactancia, infancia, adolescencia, adultez y termina con la etapa del adulto mayor.
III. COMPETENCIAS
· Explica los conceptos y principios básicos de la psicología del desarrollo.

· Describe los principales cambios físicos, psicológicos y sociales del ser humano desde la concepción hasta la etapa del adulto mayor.
· Explica los principales conflictos que se presentan en las diferentes etapas del ciclo evolutivo.

· Promueve la práctica de estilos de vida saludables en cada etapa del ciclo vital.

IV. UNIDADES DE APRENDIZAJE
UNIDAD I.  ASPECTOS TEÓRICOS CONCEPTUALES DE LA PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO
	Nº Semana
	Capacidades
	Tema
	HT
	HP
	Estrategias/ Actividades

	1era

Semana


	Identifica y  explica el concepto  y naturaleza científica de la psicología del desarrollo.

	Estudio de la Psicología del desarrollo. Importancia.
Crecimiento y desarrollo
	2


	1

	Exponen y debaten temas sobre la Psicología del desarrollo y su importancia

	2da 

Semana
	Analiza y comprende las tareas de la psicología del desarrollo y sus aportes al campo educativo.

	Tareas de la psicología del desarrollo y sus aportes al campo de la educación. 
	222

2
	1
	Resumen y opiniones por grupos de trabajo. Lectura analítica. 

	3ra

Semana
	Analizan y definen el valor científico de los métodos de estudio de la psicología del desarrollo. 

	Métodos de investigación en psicología del desarrollo.
	2


	1
	Aplican el método de cuestionarios y encuestas en I. E. E.
Procesan analizan y comentan los resultados obtenidos.


	4ta

Semana 
	Reconocen los fundamentos científicos de las teorías del desarrollo psicológico. 
	Teorías del Desarrollo Humano 
	2
	1
	Elaboran mapas mentales de las diferentes teorías y los explican.

Lectura analítica. 




UNIDAD II: FUNDAMENTO DEL DESARROLLO 
	Nº Semana
	Capacidades
	Tema
	HT
	HP
	Estrategias/ Actividades

	5ta

Semana


	Identifica los principales factores y áreas que determinan el desarrollo humano. 


	Factores y Áreas del desarrollo humano. 
	2


	1


	Aplican una prueba de madurez mental a niños entre 5 y 12 años. Analizan, procesan y comentan los resultados obtenidos. 


	6ta
Semana
	Explican y analizan  la influencia hereditaria en el desarrollo humano. 
	Influencias Hereditarias en el desarrollo.
	222

	2

1
	Buscan y procesan información sobre “Genética y conducta”
Lectura Analítica.



	7ma
Semana
	Comprende las causas y factores que determinan los embarazos múltiples. 
	Los Embarazos Múltiples. 

Gemelos y mellizos. 

Examen Parcial. 


	2
	1
	Analizan y comentan el texto “Los Gemelos”. 


	8va 
Semana 
	Identifica y explica las principales anormalidades cromosomáticas. 
	Anormalidades Cromosomáticas. 
Síndrome de Down. 

Examen parcial
	2
	1
	Buscan y procesan información sobre las causas y educación del Síndrome de Down.
Lectura Analítica.



UNIDAD III. ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO I
	Nº Semana
	Capacidades
	Tema
	HT
	HP
	Estrategias/ Actividades

	9na

Semana


	Identifica y describe las características y condiciones del desarrollo pre – natal y el proceso de nacimiento.
	La Concepción

Desarrollo Pre – Natal

El Proceso de Nacimiento.
	2


	1


	Diseñan gráficos y fotografías sobre el desarrollo pre natal, mes a mes y lo explican.

	10ma
Semana
	Reconoce las principales influencias ambientales sobre el desarrollo pre  natal y lo explica.
	Las Influencias Ambientales
Los Teratógenos.
	222

2
	1
	Elaboran resúmenes sobre los principales teratógenos.

Lectura Analítica. 

	11va
Semana
	Reconocen las principales influencias ambientales sobre el desarrollo pre natal y los explica.
	El Recién Nacido.

Características.

Evaluación

Principales Reflejos.


	2
	1
	Investigan, grafican sobre los principales reflejos del recién nacido y lo explica.

	12va
Semana 
	Identifican los cambios físicos y psicológicos en el lactante y en la edad pre – escolar.
	El Lactante.

El Niño Pre Escolar.

 
	2
	1
	Aplican el test de desarrollo psicomotor a niños pre – escolares.
Analizan y cometan los resultados. 

Lectura Analítica.




             UNIDAD IV. ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO II.
	Nº Semana
	Capacidades
	Tema
	HT
	HP
	Estrategias/ Actividades

	13va

Semana


	Explica las características de la niñez.
	La niñez.
Características
	2


	1


	Buscan y procesan in formación sobre los principales trastornos emocionales en la niñez y lo explican.

	14va

Semana
	Analiza y explica las características del desarrollo biológico, psicológico y social de la pubertad y la adolescencia.
	La Pubertad.
La Adolescencia.

Desarrollo Físico, Psicológico y Social.
	222

2
	1
	Elaboran y aplican una encuesta sobre “Proyecto de Vida” en la adolescencia. 

Analizan y comentan los resultados. 

	15va

Semana
	Identifica los principales problemas psicosociales que se presentan durante la adolescencia.

 
	Problemas Psicosociales del Púber y Adolescente.
	2
	1
	Aplican un cuestionario sobre “Prevención del Uso Indebido de drogas” a adolescentes en Is. Es. De la localidad.


	16va

Semana 
	Describe y explica las características psicosociales de la adultez temprana el adulto  y el adulto mayor.

	La Adultez Temprana.
El Adulto.

El Adulto Mayor.
	
	
	Buscan y procesan información sobre los principales trastornos emocionales durante la adultez y lo explican.


	17va

Semana
	
	Examen  Final
	
	
	


V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BÁSICAS

	COGNITIVAS
	APLICATIVAS
	FORMATIVAS

	· Conferencia Magistral

· Enseñanza en grupo

· Exposiciones temáticas

· Dialogo y discusión

· Organizadores visuales como mapas conceptuales, mapas mentales, redes semánticas, etc.
	· Trabajo dirigido

· Lectura Analítica

· Dinámicas grupales

· Discusión dirigida

· Meta cognición, auto evaluación.
	· Actitud Crítica

· Juicios de valor

· Participación creativa

· Reflexión

· Autorregulación


VI. EVALUACIÓN: Aspectos y técnicas de evaluación – Descripción

· Cognoscitivo: Exposiciones temáticas y trabajos de investigación sobre psicología aplicada.
· Aplicativo: Ejercicios prácticos y análisis de lecturas de autoayuda.
· Formativo: Observación sistemática de su autoevaluación.
· Cognoscitivo: Elaboración de Organizadores Visuales en el proceso de Enseñanza Aprendizaje
· Aplicativo: Presentación de medios y materiales  para el Aprendizaje Significativo
· Formativo: Exámenes prácticos
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