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UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSÉ FAUSTINO SANCHEZ CARRIÓN”

FACULTAD DE EDUCACIÓN

SILABO 

I. INFORMACIÓN GENERAL
1.1 Departamento Académico: Ciencias de ciencia Formales y Naturales.

1.2 Escuela

            : Educación Básica Científica Humanística Dual

            1.3 Especialidades
            : Biología, Química y tecnología de los Alimentos.
            1.4 Profesor

            : M(o).  Carmen del Pilar Álvarez Quinteros.
            1.5 Asignatura
           
: Educación Sexual Humana
1.6 Pre-requisito

: Estructura Fisiológica humana
            1.7 Código


: 005
1.8 Área Curricular

: Formación profesional.
            1.9 Horas

            : 02    T: 02  
1.10 Créditos


: 02
1.11 Ciclo – Semestre
: X- 2018-  I
1.12 Correo electrónico         : c.alvarez.q13@ hotmail.com
1.13 Teléfono


: 986733661
II. SUMILLA
El curso de Educación Sexual Humana comprende  los siguientes aspectos básicos de la sexualidad: anatómica, fisiológica y psicosocial, La educación sexual. Sistema reproductor humano, su desarrollo y aspecto anatómico y fisiológico de ambos sexos. La menstruación y el climaterio. Fertilización, embarazo, desarrollo pre-natal y nacimiento. Infertilidad: causas planificación familiar y control de la natalidad. Rol de la pareja en el amor  y en la intimidad. Técnicas de estimulación sexual. Orgasmo. Conducta sexual. Variación sexual. Homosexualidad. Disfunción sexual. Enfermedades venéreas.
III. COMPETENCIAS GENERALES
· Describe los sistemas reproductores, identificando los órganos femeninos y masculinos, así como su fisiología  e higiene para asumir una vida sexual saludable.

· Conoce las características de los diferentes periodos  de la sexualidad humana, determinando los principales elementos del desarrollo de la sexualidad para ofrecer una adecuada orientación a los alumnos.

·  Reconoce los diversos métodos naturales y artificiales para resolver una planificación familiar esperada y evitar los embarazaos no deseados así como las infecciones de transmisión sexual.

·  Señala las normas y hábitos de higiene integral con la finalidad de tener una vida saludable valorando la trascendencia de la Educación Sexual en relación al logro de una sexualidad sana, desarrollando investigaciones en el área de Sexualidad Humana y Salud Reproductiva.
IV. CONTENIDOS CURRICULARES TRANSVERSALES
· Educación intelectual y desarrollo personal.  
V. UNIDADES
1. FISIOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD
	SEMANA
	SESIONES
	CAPACIDADES
	CONTENIDO

	1
	1 
	Conocer la anatomía y fisiología del sistema  reproductor femenino
	La Reproducción Humana Femenina: Anatomía y fisiología del sistema reproductor femenino. Lectura crítica.- cuidado e higiene del aparato reproductor femenino.

	2
	2 
	Conoce la anatomía y fisiología del sistema reproductor masculino
	La Reproducción Humana Masculina: Anatomía y fisiología del sistema reproductor masculino. Lectura crítica.- cuidado e higiene del aparato reproductor masculino

	3
	3
	Identifica el sistema endocrino y la importancia de sus hormonas.
	Sistema Endocrino.-    Principales glándulas endocrinas y  sus hormonas.

 Las gónadas y los ciclos gonadales


2.  LA SEXUALIDAD HUMANA
	SEMANA
	SESIONES
	CAPACIDADES
	CONTENIDO

	4
	4
	Conceptualiza los diversos fenómenos

que están integrados en la sexualidad humana
	Conceptos Básicos: Educación sexual. Términos más usados en sexualidad humana. Historia de la sexualidad humana      

	5
	5
	Identifica cada etapas de la sexualidad a través desarrollo del ser humano.
	Sexualidad  a través del desarrollo del ser humano: Pre-natal, Infancia, Niñez, Adolescencia, Juventud, Adultez, Ancianidad  

	6
	6
	Conoce las características de los diferentes etapas del desarrollo psicosexual humano
	Etapas del desarrollo psicosexual humano: Oral, anal, fálica, latencia y genital. 

Respuesta sexual humana:  excitación, meseta, orgasmo, resolución

	7
	 7
	Conoce y diferencia las fases de la menstruación y el climaterio. 
	 La menstruación y el climaterio:    concepto, fases, trastornos.                                                                    

	8
	8
	
	Evaluación Parcial

Evaluación oral


3. EL EMBARAZO, PARTO, ABORTO Y PATERNIDAD RESPONSABLE
	SEMANA
	SESIONES
	CAPACIDADES
	CONTENIDO

	9

	9
	Analiza y debate sobre  la paternidad responsable
	La Paternidad Responsable: Concepto, Concepciones, fundamentos.                                                                                                                           

	10

	10
	Conoce el proceso y clases de embarazo.
	El embarazo: Fecundación y proceso del embarazo. Cuidados y riesgos

	11
	11
	Identifica las clases de parto
	El parto: Proceso del parto, riesgos. Clases.

	12
	12
	Comprende los procesos de aborto, consecuencia, riesgo y tipos.
	El aborto: definición, tipos y consecuencias físicas y psicológicas del aborto.                                       Aspecto legal


HOMOSEXUALIDAD Y PARAFILIAS
	SEMANA
	SESIONES
	CAPACIDADES
	CONTENIDO

	13
	13
	Investiga  y expone sobre métodos artificiales  y natural de la anticoncepción.
	Métodos naturales de anticoncepción: Método del ritmo, de Billings, de temperatura basal, sintotermico, coitus interruptus, de Ogino-knaus. Los métodos artificiales de la anticoncepción: Métodos de barrera, químicos, DIU,  hormonales, quirúrgicos.

	14
	14
	Investiga  y expone sobre Las Enfermedades de transmisión sexual 

	Las Enfermedades de transmisión sexual: causadas por bacterias, hongos, virus, protozoos y parásitos                                                        El SIDA.

	15
	15
	Investiga  y expone sobre la homosexualidad y la parafilia.
	 Homosexualismo: Teorías biológicas, psicológicas y sociales.

Parafilias más conocidas     

	16
	16
	
	Evaluación Final
Evaluación oral


VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

· Construcción de organizadores visuales que ayuden a comprender los diferentes procesos y reacciones  respecto a la sexualidad.
· Investigación documental en forma de ensayos y resúmenes
· Aplicación de dinámicas grupales acorde a los temas tratados.
· Análisis de estudios de casos que permitan ejercer análisis crítico-reflexivo y emitir juicios de valor.
· Observación de videos que permita reforzar los conocimientos adquiridos; así como debatir y analizar de forma crítica.
VII. RECURSOS, MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

· Bibliografía
· Separatas

· videos
· Pizarra interactivas
· Diapositivas
· Data 

VIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN
Se efectuara la evaluación de acuerdo al reglamento académico de la universidad y al cronograma del ciclo académico 2018– I.
	CRITERIOS
	INDICADORES
	INSTRUMENTOS

	· Asistencia y puntualidad de la sesión de aprendizaje.

· Participación oral en clase.

·  Originalidad presentación de  trabajo

· Convivencia adecuada entre sus compañeros.
	· Asiste puntualmente a sus prácticas.

· Participa atentamente en las sesiones de aprendizaje.

· Presenta puntualmente  los trabajos  
· Muestra actitudes de adecuada convivencia
	· Registro de asistencia

· Intervenciones orales permanentes.

· Registros de evaluación.

· Lista de cotejo.




IX. BIBLIOGRAFIA GENERAL
1. Armas, Julián (2004) “Educación de la sexualidad”, Edit. NORMA. México.
2. Ackerman, Nathan (2001) “Diagnóstico y tratamiento de Relaciones familiares”. Edit. Hormé. Buenos Aires

3. Borne, Jorge (2003) “La sexualidad humana”. Edit. Interamericana. México.
4. Cockefair, Edgar (2003). “Guía sexual del niño”. Edit. Psicque. Buenos Aires.

5. Crouch,  James (3003) “Anatomía y fisiología humana”. Edit. Omega. México.
6. www.iupac.sex.com.
7. www.sexologia.edu.com
8. www.educacion.se
    Huacho, Abril del 2018
………………………………                     


            M(o). Carmen Álvarez Quinteros
               



    DOCENTE
