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                UNIVERSIDAD NACIONAL

    “JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN”

FACULTAD  DE  DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
ESCUELA   PROFESIONAL    DE   DERECHO Y CC.PP.


I.
DATOS   GENERALES:
	LÍNEA DE CARRERA
	FORMACIÒN GENERAL

	CURSO
	DEPORTE Y  MUSICA

	CÓDIGO
	351

	HORAS
	10 Horas.

	CICLO
	VI

	SECCIONES
	A Y B


II.
SUMILLA:

 La presente asignatura pertenece al área de formación general de carácter teórico – práctico y de naturaleza obligatoria ; la práctica del Deporte y  la formación musical   asume la tarea de formar al estudiante de  Derecho de una manera integral, orientada al desarrollo de capacidades motrices, cognitivas, culturales, de equilibrio personal y de proyección social,  donde  el  propósito  fundamental  es  la conservación  de  la salud  atravez de la práctica del deporte  y  la música  que brinde soporte para una mejor calidad de vida. 

Curso que será desarrollado a través de talleres de expresión corporal, organizados en actividades recreativas y deportivas, como el  conocimiento y práctica de la música; poniendo en práctica estrategias metodológicas para el  canto, Sonidos, ritmos y  melodías con  diversos instrumentos de percusión en donde los estudiantes pondrán en práctica  actividades significativas  de la temática desarrollada. 

III.
CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD

DIDACTICA
	SEMANAS

	Conoce la importancia del deporte y beneficios  de  conservación de la salud física y mental del estudiante. 
	“La Importancia del Deporte  en relación a la  Salud”
	4

	Mejora su corporeidad y su salud, practicando deporte 
Creativamente  e interactuando con los demás.

	“Practicamos Deporte y Disfrutamos Jugando” 
	4

	Explica la función formativa de la música y el canto, manejando  sus elementos  e identificando los principales signos musicales.
	“La Importancia de la Música y sus Beneficios  en la salud”
	4

	* Crea, diseña y practica  actividades e instrumentos  musicales en géneros variados.
	“La Creatividad Musical”
	4


IV. INDICADORES  DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO.

	Nº
	INDICADORES  DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO.

	01
	Redactar con sus propias palabras la importancia del deporte  y sus beneficios  en relación a  su especialidad.

	02
	Conocer las principales medidas  preventivas  ante riesgos que afecte su salud física y mental.

	03
	Explicar la frecuencia cardíaca y sus beneficios  que debe alcanzar durante la actividad física.

	04
	Utilizar sus habilidades deportivas  ejecutando dominio corporal atravez de la práctica de los deportes enseñados.  

	05
	Ayudar a sus compañeros durante  el  desarrollo de  las actividades  motrices,  en  forma  individual  y  grupal.

	06
	Participar   con   responsabilidad   en   actividades deportivas y recreativas    programadas   por   la   facultad   e interactuar asertivamente  con los demás.

	07
	Redactar con sus propias palabras la función de la música en su especialidad.

	08
	Conocer los principales beneficios de la música en relación a su salud.

	09
	 Responder correctamente los nombres de las notas y de las figuras musicales.

	10
	Interpretar vocalmente canciones a capela o con acompañamiento.

	11
	Exhibir los instrumentos elaborados.

	12
	Participar  en forma individual y/o grupal haciendo uso de instrumentos musicales.


V. DESARROLLO DE  LAS  UNIDADES  DIDACTICAS.

 UNIDAD DIDACTICA I.
	Semana
	                       CONTENIDOS
	Estrategias
Didácticas


	Indicadores de Logro de la Capacidad

	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	1
	Conceptos básicos
	Dialogo y Comentarios sobre la 

Importancia de la salud física y mental y las actividades físicas y deportivas. 
	Trabaja de manera cooperativa demostrando responsabilidad en la presentación de las tareas y respetando las opiniones de sus compañeros. 


	Dialogo en clase
 Casuística
	Redactar la importancia del deporte  y sus beneficios  en relación a  su especialidad.

	2
	Conceptos básicos
	 Medidas Preventivas de la Conservación de la salud física y mental. 
Exposiciones
	Trabaja de manera cooperativa demostrando responsabilidad en la presentación de las tareas y respetando las opiniones de sus compañeros. 
	Dialogo en clase

Dinámicas grupales
Investigaciones

	Conocer las medidas preventivas para la conservación de la salud.

	3
	Fundamentos teóricos.
	Principales Factores de Riesgos y causas  que afectan la salud a falta de actividades Físicas.
Talleres Prácticos.
	Trabaja de manera cooperativa demostrando responsabilidad en la presentación de las tareas y respetando las opiniones de sus compañeros. 
	Dialogo en clase

Controles de lectura

Proyección de videos


	Conocer los principales factores de riesgo que afectan la salud a falta de actividades físicas.

	4
	Fundamentos teóricos.
	Beneficios del deporte en la salud de las personas.
Talleres Prácticos.
	Trabaja de manera cooperativa demostrando responsabilidad en la presentación de las tareas y respetando las opiniones de sus compañeros. 


	Dialogo en clase

Investigaciones
Dinámicas grupales

	Conocer los beneficios  al practicar deporte y  la conservación de la salud.

	EVALUACIÒN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	EVIDENCIA DEL CONOCIMIENTO
	EVIDENCIA DEL PRODUCTO
	EVIDENCIA DEL DESEMPEÑO

	
	
	


UNIDAD DIDACTICA II.

	Semana
	                       CONTENIDOS
	Estrategias

Didácticas


	Indicadores de Logro de la Capacidad

	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	1
	Conocimiento de la Activación Corporal
	Ejecución de ejercicios de activación específica  - 
ejercicios 

cardiovasculares, ejercicios articulares, e

elongaciones

, test de aptitud física.
	Participa de las actividades físico deportivo, respetando las diferencias de sus compañeros.
	Ejercicios

Juegos

Test deportivos

	 Conocer los beneficios  de la activación  corporal  antes de  practicar deporte.

	2
	Importancia

de las

capacidades 

físicas

condicionales

Fuerza,

Resistencia, 

Velocidad 

Flexibilidad


	Aplica 

instrumentos 

de medición (test) 

para evaluar sus 

capacidades 

físicas 

condicionales de:

Fuerza

Resistencia 

Flexibilidad 

Velocidad.
	Adopta 

actitudes de 

solidaridad, 

respeto 
con sus 

compañeros

en 

la práctica

de 

actividades 

físico

deportiva
	Ejercicios

Circuitos físicos y técnicos
Test deportivos
	Reconoce la

importancia de

saber cómo se

encuentra su

condición física



	3
	Conocimiento de los fundamentos básicos para participar  en 
Prácticas recreativas, pre-deportivas y deportivas.
	Futbol – Vóley-Balón Mano.
 ejercicios de familiarización con el balón,

Fundamentos  básicos Técnicos.
Identificación de Talentos deportivos para  integrar  la selección de la facultad.

	Participa en actividades recreativas y Deportivas  integrándose con los demás.
	Ejercicios

Juegos

Practicas Guiadas.
	Aplica 

la técnica, 

táctica y el 

reglamento en 

un partido, 

respetando su 

integridad 

física 

y la de 

sus 

Compañeros.

	4
	Actividades lúdicas y deportivas
	Realización de un Torneo deportivo Inter aulas de la facultad en las Disciplinas de Futbol, Voleybol, Futsal, Balón Mano. 
	Participa en aspecto competitivo  en  actividades recreativas y Deportivas  integrándose con los demás.
	Organización
Designación de  roles.

Gestión
	Participar con responsabilidad en actividades programada

s por la facultad e 

interactuar asertivamente con los otros




UNIDAD DIDACTICA III.

	Semana
	                       CONTENIDOS
	Estrategias

Didácticas


	Indicadores de Logro de la Capacidad

	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	1
	Música: definición Elementos de la música: ritmo, melodía y canto.
	 Desarrolla ejercicios para vivenciar los  principios de    la música.
	Comparte sus saberes previos y necesidades con respecto al sílabo
	Dialogo en clase

investigaciones
	Redactar la importancia de la música. 

	2
	Fundamentos teóricos.
	Investiga grupalmente acerca de la música peruana
Exposiciones de trabajos.
	Valora nuestra música peruana
	Investigaciones
Dinámicas grupales

	Conoce los orígenes de la música peruana.

	3
	Selección de fuentes sonoras.
	Creación  de melodías sonoras 
	Cumple con lo que se le designa.
	Investigaciones

Dinámicas grupales


	Participa activamente en los ejercicios vocales, respetando el nivel de aprendizaje de sus compañeros.

	4
	 Conceptos básicos
	Principales Instrumentos musicales
Exposiciones.
	.Entrega sus  trabajos  en las fechas señaladas
	Investigaciones

Dinámicas grupales


	Conoce los instrumentos musicales


UNIDAD DIDACTICA IV.

	Semana
	                       CONTENIDOS
	Estrategias

Didácticas


	Indicadores de Logro de la Capacidad

	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	1
	Instrumentos musicales caseros Notación musical.


	Elabora instrumentos musicales caseros
Exposición.
	Trae sus materiales Cumple con lo que se le indica
	Trabajo Grupales e Individuales
	Análisis de producto.


	
2
	Musicoterapia
	Interpretación de canciones de género libre.
	Participa respetando las reglas de su presentación
	Dinámicas grupales


	Participación oportuna de los agentes educativos

	3
	Actividades culturales y artísticas.
	Realización de un Festival Artístico y cultural Inter aulas de la facultad.
	Participa en actividades artísticas y culturales integrándose con los demás.
	Designación de  roles.

Organización

Gestión
	Participación oportuna de los agentes educativos


VI.- MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.
•Pizarra, plumones, mota, proyector multimedia, conexión a Internet.

•Hojas instructivas, separatas, textos, revistas pedagógicas, papelotes
• Equipo Multimedia, Videos, DVD, CDs, USB de música, pistas musicales, Equipo de sonidos.
Materiales diversos para la práctica musical (instrumentos de percusión casera, instrumentos musicales afinados, láminas pentagramas, cancioneros), otros.
* Materiales Deportivos: Balones, net, conos, elásticos, arcos, cronómetro.
* Materiales: Balones, net, conos, elásticos, arcos, cestos, tablas de pateo, cronómetro.
VII.
EVALUACIÓN:

7.1.
REQUISITOS PARA APROBAR:

7.1.1.
Asistencia permanente y obligatoria.

7.1.2.
Presentación oportuna de trabajos.

7.1.3.
Progresión de aprendizaje.

7.2.
PROCEDIMIENTOS:

7.2.1.
Parte práctica (P) 
a.1.
Pruebas de ejecución.

a.2.
Prácticas de campo calificadas.

7.2.2.
Parte Teórica:

b.1.
Pruebas escritas (E) Parciales y Final.

b.2.
Pruebas orales (O).
 La Asistencia  es obligatoria y puntual con ropa de deporte para participar activamente en la práctica de la clase.
 El 30 % de inasistencias inhabilita la aprobación del curso. 

La calificación será en forma vigesimal de 0 a 20 en cada unidad.

De la suma delos promedios de  la  parte Teórica,  Practica, actitud frente al área y evaluaciones parciales, se obtendrá el promedio final

VIII. BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB.

*PROGRAMA  DE  FORMACIÓN  CONTÍNUA  DE  DOCENTES  EN  SERVICIO. 

Las Actividades Físicas y la Salud, 2015.

www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-secundaria.pdf
*EDITORIAL INDE - Métodos de enseñanza en educación física
www.inde.com/es/productos/detail/pro_id/381
*Guía Práctica para Docentes en la Enseñanza de la Educación Física – Editora Lexus  2005.
*W OTP ARTE OK2.indd – Minedu - ww.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/002/03-bibliografia.../5-otparte2010.pdf
*Diseño Curricular Experimental de Educación Artística, Especialidad...
siges-pedagogicos.pe/.../diseno-curricular-experimental-de-educacion-artistica-
*RUBEN MORA SANTIAGO: “Gimnasia – Ejercicios Fundamentales” Lima Perú  1998.

*MANUAL DE EDUCACIÓN FÍSICA – ED. CULTURAL S.A. – España 2010.

*GARCÍA, P., Estebaranz, A. (2005). Innovación y creatividad en la enseñanza musical. Barcelona:
 S.L.MACURÍ, A. (2002) Elaboración de instrumentos de música con material recuperable, s/Ed., 2da Ed, Perú
IX. PROBLEMA QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL CULMINAR EL CURSO.
 Son los malos hábitos de vida que tengan relación  a los problemas que perjudican su salud física y mental por falta de práctica deportiva , mala alimentación , desordenes  y conductas inadecuadas  que atente contra su desarrollo educativo y profesional a fin a su carrera  para lo cual, se Propone actividades  físicas  pertinentes  oportunamente    técnicas    de    respiración    y    relajación    pertinentes    que equilibran su estado emocional, cognitivo cultural, personal y de proyección social,  donde  el  propósito  fundamental  es  la conservación  de  la salud  atravez de la práctica del deporte  y  la música  que brinde soporte para una mejor calidad de vida.
Huacho, Marzo del  2018
.....................................................

Mg. Domingo Laos Pacheco

                                             Docente de la Asignatura
SILABO  POR   COMPETENCIA


CURSO : DEPORTE  Y  MUSICA


SEMESTRE ACADEMICO 2018 –I-NIVEL PRE GRADO


DOCENTE: Mg. DOMINGO MANUEL  LAOS PACHECO.
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