
 

 

 
 

 

HOJA DE VIDA 
 
 
 

 
I. DATOS PERSONALES: 
 

Apellido Paterno GAMARRA Apellido Materno LOPEZ 

Nombres OLGA MARINA Nacionalidad PERUANA 

Nº D.N.I 07929485 Estado Civil SOLTERA 

Lugar de Nacimiento IQUITOS Fecha de Nacimiento 05-07-59 

Estado Civil SOLTERA Dirección Domiciliaria DOMINGO MANDAMIENTO 
SIPANNN° Teléfono/Celular 949450402 E Mail OGAMARRAL@HOTMAIL.COM 

Condición DOCENTE NOMBRADA Dedicación EXCLUSIVA 

Categoría PRINCIPAL RUC Nº -------- 

Dpto. Académico CIENCIAS SOCIALES Facultad CIENCIAS SOCIALES 
 

II.   ESTUDIOS REALIZADOS: 
 

Tipo Universidad / Otros Especialidad Fecha de expedición 
D M A 

Bachillerato SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA SERVICIO SOCIAL   1982 

Título Profesional SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA ASISTENTA  SOCIAL 27 11 1984 
Maestría FEDERICO VILLARREAL EDUCACION 23 01 2001 

Doctorado FEDERICO VILLARREAL EDUCACION 21 10 2013 

Otros Estudios      

Bachiller UNJFSC EDUCACION 23 01 2002 
Titulo Educacion JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION EDUCACION 01 08 2002 
 

III. CURSOS Y DIPLOMADOS: 
 

Institución Organizadora Nombre del curso o diplomado Fecha de obtención N° de horas 
D M A 

UNIVERSIDAD JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y ACAES 

ESPECIALIZACION EN TERAPIA 
FAMILIAR 
SISTEMICA 14 12 2013 700 HORAS 

UNIVERSIDAD JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y ACAES 

ESPECIALIZACION DESARROLLO 
PERSONAL Y FAMILIAR 25 05 2013 480 HORAS 

UNIVERSIDAD JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y ACAES 

ESPECIALIZACION EN GESTION 
RECURSOS HUMANOS 24 08 2013 520 HORAS 

UNIVERSIDAD GARCILAZO DE LA VEGA 
ESPECIALIZACION EN TERAPIA 

CLINICA     

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE 
FAUSTINO SANCHEZ CARRION 

MEJORAMIENTO DE CALIDAD 
ACADEMICA   

2013-
2014 400 HORAS 

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO 
SANCHEZ CARRION 

MODULO I Y II DEL PROGRAMA DE 
FORMACION EN 

AUTOEVALUACION 
UNIVERSITARIO 

03 04 2014 

 

DIRECCIN GENERAL DE CALIDAD 
UNIVERSITARIA PLANES DE MEJORA    

 

FOTO 

Colocar foto 
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Universidad Actividad / cátedra Desde Hasta 

D M A D M A 

UNIVERSIDA NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CA 

Docente Universitario 01 09 1985 01 02 2017 
        

 
V.   EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

 
Nombre de la Empresa  o Entidad Cargo desempeñado Desde Hasta 

D M A D M A 
        

 

VI. PONENCIAS: 

UN  UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION 

La Investigación como 
Herramienta Metodológica 

para la Formación 
Profesional 

 03 2011 

 

UNIVERSIDAD DE PUNO 

Asistente al VIII Congreso 
Nacional y VI Congreso 

Internacional de Estudiantes 
de Trabajo Social, 

10 Y 14 11 2014 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION 

Organizadora en la 
Conferencia Académica: 

“Trabajo Social Competitivo y 
Acreditación Profesional”. 

 

07 2014 

 

 

Expositora en la I Convención 
Latinoamericana de 

Comunicación y Trabajo 
Social. 

 05 2014 

 

 Asistente a la I Cumbre Mundial de 
Trabajo Social “Humanización de 

los Servicios Públicos y 
Empresariales como respuesta a 

los Modelos Económicos y de 
Mercado en el Siglo XXI”. (Marzo 

2014) 

 

03 

  

Nombre de la ponencia Evento donde se 
presentó 

Ciudad Fecha 

D M A 

 
Trabajo Social en el Sector Educativo América 
de Norte 
 
 
 
 

UNJFSC HUACHO 06 08 2013 

Propuesta de Solución al Impacto de las UNIV. de los Andes PUNO   2014 

Repuesta científicas y responsabilidad social UNIV. de los Andes Andes PUNO 16 11 2014 

Proyecto Recreacional que erradica la 
contaminación  Ambiental UNJFSC HUACHO 21 04 2016 

Congreso Internacional Política Sociales y 
Trabajo Social en el mundo 

U.SA  Colegio de Trabajadora Social 
Social del Perú LIMA 18 al 20 07 2013 

Convención Latinoamericana de Comunicación 
y Trabajo Centro de Convenciones -UNI LIMA 22-24 05 2014 

Congreso Internacional de Investigación 
Transdisciplinaria UNJFSC HUACHO 10 Y 14 04 2015 

Inclusión Social y Sectores Estratégicos para el 
Desarrollo desde la perspectiva del T. Social 

Universidad Inca GARCILAZO 
de la Vega LIMA  09 2012 

Técnicas Dinámicas para el Fortalecer la 
Comunicación UNJFSC HUACHO 31 05 2013 



 

 

 

 

 

VII. PUBLICACIONES: 
 

Título de la publicación Editorial Ciudad Fecha Indexada 
D M A  

Tecnica del Caso Social San Marcos Lima   1984  
Planificación: Una alternative 
Metodologica del trabajo 

San Marcos Lima   1995  
Investigación Docente en las 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Univesida 

San Marcos Lima   2004  

La Familia en los Tiempos de la 
Información Acción Educativa Lima   2014  

Influencia de la Televisión Acción Educativa Lima     
 

VIII.   INVESTIGACIONES: 
 

 
Título 

 
Enti
dad 

 
Año 

TECNICAS Y DINAMICAS PARA FORTALECER LA COMUNICACIÓN 
HUMANA UNJFSC 2012 

EFECTOS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD 
NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION -HUACHO UNJFSC 2013 

VIDA SALUDABLE VIDA SIN ESTRES UNJFSC 2014 

CONTAMINACION AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA SALUGRIDAD UNJFSC 2014 

PROYECTO RECREACIONAL QUE ERADICA LA CONTAMINACION 
AMBIENTAL DEL ENTORNO DE LA UNJFSC UNJFSC 2015 

ESTUDIO COMPARATIVO DEL STRES EN LOS DOCENTES DE LA 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION INICIAL. UNJFSC 2015 

FACTORES SOCIOCULTURALES Y DONACION DE ORGANO EN LA UNJFSC UNJFSC 2016 
 
 

IX. DISTINCIONES RECIBIDAS: 
 

Entidad Distinción Fecha 
D M A 

CONGRESO DE LA REPUBLICA Y VRI-UNJFSC 
Asesorar el Proyecto de Investigación Vida sin 
stress 29 12 2014 

VRI-UNJFSC 
Contaminación Ambiental y su Relación con la 
salubridad de los estudiantes 29 11 2013 

OFICINA CENTRAL DE INVESTIGACION 

Exposición Foster: Relación de la 
ViolenciaIntrafamiliar en el Rendimiento 
Académico. 21 07 2012 

VRI-UNJFSCS(PROMETEO-2015) 
Categoría relevante como Asesora Percepción de la 
donación de órganos UNJFSC 02 12 2015 

FAC.CIENCIAS SOCIALES- UNJFSC Actualización Periódica de la Estructura 04 01 2013 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
Doy fe que lo declarado se ajusta a la verdad, teniendo naturaleza de declaración jurada, conforme a la Ley 
del Procedimiento Administrativo General Nº  27444 y sus modificatorias. 
 
 
 

 

Huacho      de Enero del 2017 
 
 
 

 
 
………………………………………………………….. 

                 Nombre del Docente 
                     N° Colegiatura 

Huella 

Dactilar 


