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11.-SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

La asignatura de Bioquimica es tedrica practica con el propdsito de brindar al estudiante los conceptos y principios
basicos de bioquimica y sus aplicaciones en casos y problemas relacionados a su formaciéon. Comprende el estudio
de la estructura de las biomoléculas en relacion a su funcién, la cinética enzimatica, los procesos bioquimicos a nivel
celular, el metabolismo intermediario, las hormonas, vitaminas y minerales como reguladores de los procesos
metabdlicos, asi como de los diversos métodos y técnicas para la comprensién de los fendmenos bioquimicos.




11l.-CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Describe las propiedades y funciones del | Metabolismo del agua, electrolitos vy
agua, electrolitos y hemoglobina en relacién al | hemoglobina en el equilibrio acido- base. Las
equilibrio acido base de los liquidos bioldgicos y | enzimas y su funcidn catalizadora.

el rol de las enzimas especificas como
catalizadores de los procesos bioldgicos, con
responsabilidad e interés en su relacion a la
salud

2. Explica los procesos metabdlicos de los | Metabolismo de los carbohidratos y lipidos y su
carbohidratos y lipidos para relacionarlos con la | relacion bioenergética.
produccién energética, para identificar la
importancia de los nutrientes como fuente de
sustancias y energia, con interés y analisis en
cada sistema catabdlico.

3.Explica los procesos metabdlicos de proteinas | Metabolismo de proteinas, aminoacidos vy
y aminodcidos, asi como de los acidos nucleicos | acidos nucleicos.

y de las bases nitrogenadas, para explicar la
interrelacion de estos compuestos en la
conservacion genotipica y fenotipica del

organismo, con perseverancia y
responsabilidad.

4. Discute los principales fendmenos | Patologia de los principales procesos
patolégicos en el humano, para explicar su | metabdlicos.

relacion con las alteraciones en procesos
metabdlicos, con interés, responsabilidad y
criterio analitico.

IV.- INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Numero INDICADORES

1 Define las principales propiedades de los elementos quimicos del agua considerando la
estructura molecular.

2 Comprende la propiedad disolvente y termorreguladora teniendo en cuenta las caracteristicas de
las estructuras de las sales y electrolitos en consideracion a las propiedades del agua.

3 Analiza el estado acido - base de los liquidos bildgicos teniendo en consideracion los electrolitos
disueltos en el agua y la funcién de la hemoglobina.

4 Comprende la estructura de los enzimas y su funcidn biocatalizadora en los procesos metabdlicos.

5 Describe el proceso metabdlico de los carbohidratos como los monosacaridos aldosas y cetosas
en los diferentes estados fisioldgicos

6 Explica la funcion catabdlica de los monosacaridos y su relacion con la energia potencial y
produccién de energia libre.




Explica los procesos metabdlicos de los lipidos y acidos grasos considerando las propiedades
guimicas de su estructura molecular.

8 Describe el proceso metabdlico de los acidos grasos poliinsaturados y su funciéon principal en la
produccién de metabolitos eicosanoides.

9 Analiza y relaciona la funcién de las series de eicosanoides en la fisiologia humana.

9 Define y describe las vias catabdlicas de las proteinas después de su vida media y estado normal y
genéticamente anormal.

10 Explica los procesos metabdlicos de los aminoacidos a través de las reacciones quimicas
enzimaticas de los grupos funcionales carboxilicos y aminos.

11 Analiza la transformacién de aminoacidos esenciales azufrados en metabolitos relacionados con la
aterosclerosis.

12 Analiza y contrasta la funcidn fisioldgica de los derivados de aminodcidos esenciales y no
esenciales como reguladores en la salud.

13 Explica el proceso metabdlico de los acidos nucleicos en relacion a los componentes del polimero
de los nucledtidos.

14 Contrasta el catabolismo de las bases nitrogenadas purinas y pirimidinas.

15 Examina las alteraciones metabdlicas de los carbohidratos teniendo en consideracidn a los
factores causantes.

16 Examina las alteraciones metabdlicas de los acidos grasos teniendo en consideracion la accion
guimica y enzimatica de los principales causantes alterantes.

17 Examina las alteraciones metabdlicas de los aminoacidos esenciales teniendo en consideracién a
los factores causantes.

18 Examina las alteraciones metabdlicas de los principales aminoacidos no esenciales teniendo en
consideracion a los factores causantes.

19 Examina las alteraciones metabdlicas de las bases nitrogenadas purinas y pirimidinas teniendo en
consideracion a los factores causantes

20 Sintetiza los procesos de las alteraciones metabdlicas en el metabolismo intermediario.




V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Unidad didactica I: Metabolismo del agua, electrolitos y hemoglobina en el equilibrio acido-

base. Las enzimas y su funcién catalizadora

Competencia de la unidad didactica I: biolégicos Describe las propiedades y funciones del agua, electrolitos y hemoglobina en relacidn al equilibrio acido base de los liquidos
biolégicos y el rol de las enzimas especificas como catalizadores de los procesos, con responsabilidad e interés en su relacién a la salud

Semana Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
1 Explica el metabolismo del agua y su relacién con | Utiliza los conocimientos bdasicos de la | Demuestra interésy Exposicion en clase Comprende la propiedad
la propiedad disolvente de los componentes del estructura quimica de la molécula del agua | responsabilidad en L ] disolvente y
organismo y la regulacién del equilibrio | V Ias. propiedad.e’s dt? sus elementos para | el cum.p!imiento de g?ertg'ﬁ'r?tzcs";r‘sﬁgg;’:ncc?:s termorreguladora del agua
hidroelectrolitico. expll.car su fumloh disolvente. . las actividades. teniendo e.n cuenta las
Usa informacion impresa y electrénica de caracteristicas de las
. . los elementos y moléculas idnicas | Participa en los Resuelve ejercicios estructuras de las sales y
2 Explica la festructura qmmllca de la hemoglobina disueltas en los liquidos intra y extracelular | trabajos grupales. propuestos electrolitos.
en’ relacion- ’a. su funcién transportadora de y los mecanismos para mantener el Analiza el estado acido - base
oxigeno 'y b_'ox'do de carbono c.omo pro.duc.tora equilibrio hidroelectrolitico. Cuida los Resuelve casos clinicos de los liquidos bilégicos
del buffer‘blc.arbonato, sustancia mayoritaria en Esquematiza las vias de formacion del | equiposy L. L. teniendo en consideracién
el mantenimiento del pH de la sangre. 4cido carbonico y bicarbonato a través de | materiales de tedricos y practicos luego los electrolitos disueltos en
la funcién de la hemoglobina. laboratorio de analizarlos el aguay la funcion de la
Conoce la estructura de las enzimas, su funcion, hemoglobina.
el rol de la Vitarﬁihas y minerales. c?mo Utiliza los conceptos de la estructura y | Demuestra respeto Explica la importancia de los
3 cofa}ctc’)r'es y la participacién en la Cinética grupos funcionales de las enzimas y | por sus compafieros enzimas, el efecto de los
enzimatica. proteinas para explicar su funcionamiento | docentes. factores sobre su actividad
en la célula. Crea, y utiliza, los diferentes catalitica y su funcion
Fxp.lica el efectf).de los diversf’s factolr.es QY€ | reguladores de reacciones enzimaticas. reguladora en los procesos
|nh|.ben Y condlcu.)t]an la accién catalitica ‘?e' Labora con destreza y manipula diferentes metabdlicos.
4 enzima y su accién reguladora en las vias reactivos y muestras biolégicas para

metabdlicas.

explicar reacciones metabdlicas.

Evaluacion de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Evaluacién Oral de la unidad diddctica:
luego de cada sesion tedrica se evaluara a
algunos alumnos hasta completar el grupo.
Al finalizar la unidad habra una Evaluaciéon
ESCRITA y Evaluacion ORAL- ESCRITA .

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos de

trabajo.

Exposicidn de resultados de los andlisis de casos y articulos

cientificos

Demuestra actitud, valores y comportamiento
durante el desarrollo de la unidad didactica.




bioenergética.

Metabolismo de los carbohidratos y lipidos y su relacion

Unidad didactica Il

Competencia de la unidad didactica Il: Explica los procesos metabdlicos de los carbohidratos y lipidos para relacionarlos con la produccién energética, para

identificar la importancia de los nutrientes como fuente de sustancias y energia, con interés y analisis en cada sistema catabdlico.

Semana Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
5 Explica la digestion y absorcion de | Utiliza la bibliografia y esquemas de | Demuestra interésy | EXposicion en clase Describe el proceso
carbohidratos dietarios. clase en ppt para enten(}ler Y | responsabilidad en metabélico de los
Analiza los mecanismos glucoliticos y su | "elacionar lafisiologia de los drganos | | -\ olimiento de | Resuelve ejercicios
dimiento d , g v y sistemas en relacién a los | t'p'd g ¢ carbohidratos como los
rendimiento de energia. ; as actividades. ropuestos. -
'8 - componentes de los nutrientes prop monosacéridos aldosas y
Interpreta la energia metabdlica de las | (carbohidratos y lipidos). .
. - Participacid . cetosas en los diferentes
hexosas /energia celular. ) ) Participa en los articipacion activa o
ReIguona las propledade; dg los trabajos grupales. en trabajos grupales estados fisioldgicos
. . enzimas con los procesos digestivos.
6 Explica los procesos del metabolismo
del glucégeno. Repasa las diferentes vias | Cuida los equipos y | Resuelve casos Explica la funcién
Explica el mecanismo de generacion de metabdlicas empleando los | materiales de practicos luego de catabdlica de los
glucosa celular, lavia de pentosasy su esquemas de ppt. laboratorio analizarlos monosacaridos y su
dependencia con la energia potencial a . L i .

P s de | . g P Aplica sus  conocimientos de b relacion con la energia
través e. as reacciones de termodindmica para el manejo emuestra res~peto potencial y produccion
acoplamiento entre compuestos adecuado de la energia de la célulay | por sus companeros de enereia libre
exergonicos y endergdnicos. reacciones metabdlicas con la energia | docentes. & ’

potencial y energia libre.

7 Explica la digestién y absorcién de lipidos Explica el proceso de
y 4cidos grasos. digestién de lipidos y el
Explica los mecanismos catabodlicos de catabolismo de acidos
los acidos grasos y su rendimiento de grasos,
energia y sus metabolitos como Analiza la importancia de
precursores de nuevos audlos. grasos, los acidos grasos

8 colesterol y cuerpos cetdnicos. El

metabolismo de los poliinsaturados y las
funciones de sus derivados eicosanoides

poliinsaturados como
precursores de
eicosanoides y la funcion
de estos en el estado de
salud.

Evaluacion de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Evaluacidn Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se evaluara a
algunos alumnos hasta completar el grupo.
Al finalizar la unidad habra una Evaluacion
ESCRITA y Evaluacion ORAL- ESCRITA .

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos de

trabajo.

Exposicion de resultados de los analisis de casos y articulos

cientificos

Demuestra actitud, valores y comportamiento
durante el desarrollo de la unidad didactica.




idos nucleicos.

aci

, aminodcidos y

Inas

: Metabolismo de protei

Unidad didactica lll

Competencia de la unidad didactica lll: Explica los procesos metabdlicos de proteinas y aminoacidos, asi como de los acidos nucleicos y de las bases

nitrogenadas, para explicar la interrelacién de estos compuestos en la conservacion genotipica y fenotipica del organismo, con perseverancia y

responsabilidad

Semana Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal capacidad

9 Explica la digestién de proteinas y Utiliza la bibliografia, separatas, | Demuestra Exposicion en clase Define y describe las vias
absorcién de aminoéacidos y péptidos. articulos cientificos y esquemas de | jntergsy catabdlicas de las proteinas
Explica I:?s pr.i’ncipales reacc.ion.els de ?ispitcﬂg;i;a ye?zir;?oer:aym?::qigoggrlc!z responsabilidad Resuelve ejercicios después de su vida media y
transaminacion, descarboxilacién y érganos y sistemas frente a la | enel propuestos estado normaly
desaminacion oxidativa en el proceso digestion de proteinas, &cidos | cumplimiento de genéticamente anormal.
metabdlico de los amino&cidos nucleicos y catabolismo de los | las actividades. Resuelve casos Explica los procesos
esenciales y no esenciales. aminoacidos y bases nitrogenadas. practicos luego de metabdlicos de los

Analiza las reacciones bioquimicas Participa en los analizarlos aminoacidos a través de las

10 Explica la funcién de los principales de los compuestos basicos de las | trabajos grupales. reacciones quimicas
derivados de los aminodcidos proteinasy acidos nucleicos a través enzimaticas de los grupos
esenciales azufrados, aromaticos, de rutas metabdlicas expuestas en | Demuestra funcionales carboxilicos y
ramificados y aminodcidos no ppt. respeto por sus aminos.
esenciales. compafieros y su Analiza la transformacion de

docente. aminodcidos esenciales

11 Explica los procesos metabdlicos de azufrados en metabolitos
los acidos nucleicos y contrasta el relacionados con la
catabolismo de las bases nitrogenadas aterosclerosis.
purinas y pirimidinas. Analiza y contrasta la funcidn

12 fisioldgica de los derivados

de aminoacidos esenciales y
no esenciales como
reguladores en la salud.
Explica el proceso metabdlico
de los acidos nucleicos.
Contrasta el catabolismo de
las bases nitrogenadas
purinas y pirimidinas.

Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempeiio

Evaluacidn Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se evaluara a
algunos alumnos hasta completar el
grupo.

Al finalizar la unidad habra una
Evaluacidn ESCRITA y Evaluacidon ORAL-
ESCRITA.

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos de

trabajo.

Exposicidn de resultados de los analisis de casos y

articulos cientificos

Demuestra actitud, valores y comportamiento durante
el desarrollo de la unidad did4ctica.




Unidad didactica IV: Patologia de los principales procesos metabdlicos.

Competencia de la unidad didactica IV: Discute los principales fendmenos patologicos en el humano, para explicar su relacion con las alteraciones en procesos

metabdlicos, con interés, responsabilidad y criterio analitico.

Semana Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal capacidad

13 Discute las alteraciones metabdlicas de los | Utiliza la bibliograffa, separatas, | Demuestra interésy | EXposicion en clase Examina las alteraciones
carbohidratos por efecto de factores articulos cient'l'ficos Y Para | responsabilidad en metabdlicas de los
extrinsecos e intrinsecos y la manifestaciéon ﬁ)nstf;::r;er:!)ascf'ic;?oa]ggx::sxsgf:‘; el cum.p!imiento de Resuelve ejercicios carbohidratos teniendo en
de principales enfermedades. consecuencia de las alteraciones | las actividades. propuestos consideracion a los factores

metabodlicas por efecto de causantes.

14 Discute las alteraciones metabdlicas de los | factores extrinsecos e | Participa en los Resuelve casos Examina las alteraciones
lipidos y dcidos grasos por efecto de intrinsecas. trabajos grupales. practicos luego de metabdlicas de los lipidos y
factores extrinsecos e intrinsecos y la analizarlos acidos grasos teniendo en
manifestacion de principales Demuestra respeto consideraciéon a los factores
enfermedades. por sus compafieros causantes.

15 y su docente.

Discute las alteraciones metabdlicas de los Examina las alteraciones
aminodcidos por efecto de factores metabdlicas de los principales
extrinsecos e intrinsecos y la manifestacion aminodcidos esenciales y no
de principales enfermedades. esenciales  teniendo en
consideracién a los factores
Discute las alteraciones metabdlicas de las causantes.
purinas y pirimidinas por efecto de factores Examina las alteraciones
extrinsecos e intrinsecos y la manifestacion metabdlicas de las bases
16 de principales enfermedades. nitrogenadas  purinas y

Resume la secuencia e interaccion de las
reacciones en el metabolismo intermediario
y sus posibles alteraciones y enfermedades.

pirimidinas  teniendo  en
consideraciéon a los factores
causantes.

Sintetiza los procesos de las
alteraciones metabdlicas en
el metabolismo intermediario

Evaluacion de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempeiio

Evaluacidn Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se evaluara a
algunos alumnos hasta completar el grupo.
Al finalizar la unidad habra una Evaluacién
ESCRITA y Evaluacién ORAL- ESCRITA .

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos
de trabajo.
Exposicidn de resultados de los analisis de casos y
articulos cientificos

Demuestra actitud, valores y comportamiento durante

el desarrollo de la unidad didactica.




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados:

1.

2.

3.

MEDIOS ESCRITOS

= Separatas con contenidos tematicos

=  Guias académicas

= Casos practicos

= Libros seleccionados seguln Bibliografia

MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS
= Pizarray plumones
=  Proyector multimedia
MEDIOS INFORMATICOS
=  Computadoras
. Wi-Fi
. Internet

VIil.- EVALUACION

La evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los criterios de

evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de conocimiento

La evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluaciéon. En cuanto al
primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propésito, para ello debemos
ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.) y la forma en que argumenta
(plantea una afirmacidn, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacidon, expone sus argumentos
contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalidades, formulacidn de hipodtesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para
corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serdan de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su

argumentacion.

2. Evidencia de desempefio

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos, todo
ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se
hace, fundamentar tedricamente la prdctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a cdmo se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacidn de desempefio se evalia ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando
los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participacion

asertiva.

3. Evidencia de Producto

Estdn implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.



Ademas se tendrad en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencia

inhabilita el derecho a la evaluacién.
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IX.- PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

MAGNITUD CAUSAL OBJETO DEL ACCION METRICA DE VINCULACION CONSECUENCIA METRICA VINCULANTE DE LA
PROBLEMA ACCION

Dra. Zoila F. Honorio Durand
DNB 044




